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PLANO DE ESTUDO EXTENSIVO ENEM ||
CIENCIAS DA NATUREZA

O curso Completo possui 24 semanas € recomendamos
no minimo 10 horas de estudos na éarea de Ciéncias da
Natureza na semana. As videoaulas sdo muito importantes,
mas se tiver que escolher entre video ou exercicio escolha
exercitar (Apostilas + Simulados + Cadernos + Podcast), pois a
maior parte dos Estudantes que obtiveram sucesso no
Bioexplica resolveram milhares de simulados e exercicios.

Faca diferente, estude noBioexplica!

Prof. Kennedy Ramos
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Biologia: Agua_ M

Biologia: Sais Minerais.

Biologia: Carboidratos.

Biologia: Lipidios.

Biologia: Proteinas.

Biologia: Enzimas.

Biologia: Vitaminas.

Biologia: Estrutura do DNA.

Fisica: Introducao ao Estudo da Fisica
Fisica: Grandezas E Operagdes Vetoriais
Quimica: Introducdo ao Estudo Da Quimica.
Quimica: Propriedades da Matéria.
Quimica: Atomistica - Grandezas Atomicas.

LSEMANA (0

Biologia: Duplicacdao do DNA.

Biologia: Estrutura do RNA e Transcricao.

Biologia: Introducao a Citologia.

Biologia: Microscopia.

Biologia: Estrutura da Membrana Celular.

Biologia: Especializagdes da Membrana.

Biologia: Transporte Passivo.

Biologia: Osmose Especifica.

Fisica: Conceitos Fundamentais Da Cinematica

Fisica: MRU, Velocidade Relativa E Velocidade Resultante
Quimica: Atomistica — Isoatomos.

Quimica: Atomistica - Evolugao Dos Modelos Atomicos.
Quimica: Estrutura Atébmica - Regra do Octeto.

Biologia: Transporte Ativo e em Bloco.

Biologia: Citoplasma: Citosol e Citoesqueleto.

Biologia: Citoplasma: Ribossomos e Centriolos.

Biologia: Citoplasma: Reticulo, Complexo de Golgi e Secrecao Celular.
Biologia: Citoplasma: Lisossomo e Digestao Intracelular.

Biologia: Citoplasma: Peroxissomos, Glioxissomos e Vacuolos.
Biologia: Citoplasma: Mitocondria e Cloroplasto.

Biologia: Célula Procarionte e Célula Eucarionte.

Fisica: MRUV (Movimento Retilineo Uniformemente Variado)

Fisica: Estudo Grafico Dos Movimentos
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Quimica: Tabela E Propriedades Periddicas.
Quimica: Ligagdes Quimicas - Lig. I6nica E Metalica.
Quimica: Ligagdes Quimicas - Lig. Covalente.

Biologia: Célula Animal e Célula Vegetal.

Biologia: Fotossintese: Visao Geral.

Biologia: Fotossintese: Fase Clara e Escura.

Biologia: Fotossintese: Fatores Limitantes.

Biologia: Quimiossintese.

Biologia: Respiracao Celular: Visdao Geral.

Biologia: Respiracao Celular: Glicdlise.

Biologia: Respiragao Celular: Ciclo de Krebs.

Fisica: Movimento Vertical No Vacuo

Fisica: MCU (Movimento Circular Uniforme)

Fisica: Lancamento Horizontal E Langcamento Obliquo
Quimica: Geometria Molecular E Polaridade De Moléculas.
Quimica: Forcas Intermoleculares E Propriedades Gerais.
Quimica: Separacao De Misturas I.

Quimica: Separacao De Misturas Il.

Biologia: Respiracdo Celular: Cadeia Respiratoria.
Biologia: Fermentagao Latica.

Biologia: Fermentagao Alcodlica e Acética.
Biologia: Nucleo Celular Parte 01.

Biologia: Nucleo Celular Parte 02.

Biologia: Cromossomos Sexuais.

Biologia: Ciclo Celular: Interfase.

Biologia: Divisao Celular: Mitose.

Fisica: Leis De Newton

Fisica: Forcas Peso, Normal, Centripeta E Eldstica
Fisica: Forca De Atrito, Tracdo E Elevadores
Quimica: Radioatividade I.

Quimica: Radioatividade II.

Quimica: Grandezas Quimicas.
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Biologia: Neoplasia: Cancer.

Biologia: Divisao Celular: Meiose.

Biologia: Codigo Genético.

Biologia: Sintese de Proteinas: Tradugao.
Biologia: Mutag¢des Génicas.

Biologia: Mutagdes Cromossdmicas.

Biologia: Sindromes Cromossomicas.

Biologia: Introdugdo a Genética.

Fisica: Sistema De Blocos

Fisica: Trabalho Mecanico E Poténcia Mecanica
Fisica: Energia Mecanica (Cinética E Potencial) E Sistemas Conservativos
E Dissipativos

Quimica: Formulas Quimicas.

Quimica: Leis Ponderais - Lavoisier E Proust.
Quimica: Estequiometria — Simples.

Quimica: Estequiometria — Pureza.

LSEMANA (07

Biologia: Primeira Lei de Mendel.

Biologia: Probabilidade Parte 01.

Biologia: Probabilidade Parte 02.

Biologia: Heredograma: Genealogia.

Biologia: Auséncia de Dominancia.

Biologia: Genes letais.

Biologia: Cruzamento-Teste e Retrocruzamento.
Biologia: Polialelia: Alelos Multiplos.

Fisica: Impulso, Quantidade De Movimento E Teorema Do Impulso
Fisica: Colisdes Mecanicas

Fisica: Introducdo a gravitacdo e Leis de kepler
Quimica: Estequiometria — Rendimento.
Quimica: Estequiometria - Excesso X Limitante.
Quimica: N.Ox. - Numero De Oxidagao.
Quimica: Fungdes Inorganicas | — Acidos.
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Biologia: Sistema ABO.

Biologia: Fator Rh.

Biologia: Sistema MN.

Biologia: Segunda Lei de Mendel.

Biologia: Poliibridismo e Gametas.

Biologia: Linkage e Mapeamento de genes.

Biologia: Interagdo Génica, Epistasia e Pleiotropia.
Biologia: Heranga Quantitativa.

Fisica: Lei Da Gravitacdao Universal

Fisica: Equilibrio De Particula E Centro De Massa Do Sistema De Particulas
Fisica: Equilibrio De Corpos Extensos

Quimica: Fungdes Inorganicas II- Bases.

Quimica: Fungdes Inorganicas IlI- Neutralizagdo /Sais.
Quimica: Fungdes Inorganicas IV- Oxidos.

Quimica: Reagdes Inorganicas - Classificagao E Exemplos.

Biologia: Herancga Ligada ao Sexo.

Biologia: Heranga Restrita e Influenciada pelo Sexo.

Biologia: Projeto Genoma Humano, Terapia Génica e Bioética.
Biologia: Tecnologia do DNA Recombinante e Transgénicos.

Biologia: Extracao de DNA, Eletroforese, PCR e Sequenciamento.

Biologia: Investigacdao Criminal e Teste de Paternidade.

Biologia: Clonagem Reprodutiva.

Biologia: Clonagem Terapéutica e Células-Tronco.

Fisica: Pressao E Principio De Stevin

Fisica: Principio De Pascal E Principio De Arquimedes

Fisica: Escalas Termomeétricas

Quimica: Termoquimica | (P1) - Classificacdo Dos Fendmenos E Andlise Grafica.
Quimica: Termoquimica | (P2) - Andlise Grafica De Processos Com Mais De Uma Etapa.
Quimica: Termoquimica Il - Leis De Hess.

Quimica: Termoquimica Il - Energia De Ligagao.
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Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:

LSEMANA 0

Sistematica: Taxonomia.
Sistematica: Filogenia.

Classificagao dos Dominios e Reinos.
Introdugao a Microbiologia.

Virus, Virdides e Prions.

AIDS e Dengue.

Outras Doencgas Virais.

Reino Monera.

Fisica: Dilatacao Térmica
Fisica: Propagacao De Calor
Fisica: Gases ldeais

Quimica: Solugdes | (P1)
Quimica: Solugdes | (P2)
Quimica: Solugdes
Quimica: Solugdes

Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:

Introdugado E Curva De Solubilidade.
Introdugado E Curva De Solubilidade.
P1) - Concentracdo Comum.

P2) - Concentracdao Molar.

SSEMANAC

Célera, Hanseniase, Tuberculose e Leptospirose.

Outras Doencas Bacterianas.

Reino Protoctista.

Amebiase, Giardiase, Toxoplasmose e Leishmaniose.
Malaria, Doenca de Chagas, Doenca do sono e Tricomoniase.
Algas.

Estrutura e Diversidade dos Fungos.

Filogenia e Reproducado dos Fungos.

— —

Fisica: Poténcia Térmica
Fisica: Trabalho De Um Gas
Fisica: Teoria Cinética Dos Gases ldeais

Quimica:
Quimica:
Quimica:
Quimica:

Solugdes Il (P1) - Concentracao Percentual.
Solugdes Il (P2) - Concentracdao Em Partes.
Operagdes Com Solugdes | — Diluigao.

Operacdes Com Solugdes Il - Mistura Sem Reacao.
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Biologia: Micoses.

Biologia: Introducdo a Botanica.

Biologia: Ciclos de Vida.

Biologia: Briofitas.

Biologia: Pteriddfitas.

Biologia: Gimnospermas.

Biologia: Diversidade das Angiospermas.

Biologia: Reproducao das Angiospermas.

Fisica: 12 Lei Da Termodinamica

Fisica: 22 Lei Da Termodinamica

Fisica: Movimento Harmonico Simples

Quimica: Operagdes Com Solucdes Il - Mistura Com Reagao.
Quimica: Propriedades Coligativas | — Qualitativa.
Quimica: Propriedades Coligativas Il — Quantitativa.
Quimica: Gases.

Biologia: Flores.

Biologia: Frutos e Sementes

Biologia: Raizes.

Biologia: Caules.

Biologia: Folhas.

Biologia: Histologia vegetal Parte 01.

Biologia: Histologia vegetal Parte 02.

Biologia: Transpiragao vegetal.

Biologia: Transporte de Seiva.

Fisica: Ressonancia

Fisica: Classificacdao Das Ondas

Fisica: Equagdo Das Ondas

Quimica: Reacdes Redox - Oxidacao E Reducao.
Quimica: Balanceamento Redox.

Quimica: Eletroquimica — Pilhas.

Quimica: Eletroquimica - Eletrélise Quantitativa — ignea.
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Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:

€N

Hormodnios Vegetais Parte 01.
Hormonios Vegetais Parte 02.
Movimentos vegetais.
Fitocromo e Fotoperiodismo.
Introducao a Zoologia.
Poriferos.

Cnidarios.

Platelmintos.

Teniase e Cisticercose.

Fisica: Equacdao Fundamental
Fisica: Qualidades Fisiolégicas Do Som
Fisica: Reflexdo, Refracao E Difracao

Quimica:
Quimica:
Quimica:
Quimica:

Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:

Eletroquimica - Eletrélise Qualitativa — Aquosa.
Eletroquimica - Eletrélise Quantitativa.
Cinética Quimica I.

Cinética Quimica .

SSEMANA 1>

Esquistossomose.

Nematodas e Doengas.
Moluscos.

Anelideos.

Artréopodes.

Equinodermos.

Protocordados e Agnatos.
Peixes Osseos e Cartilaginosos.

Fisica: Interferéncia

Fisica: Efeito Doppler

Fisica: Conceito Da Optica
Quimica: Equilibrio Quimico I.
Quimica: Equilibrio Quimico Il.
Quimica: Equilibrio I6nico | (P1).
Quimica: Equilibrio I6nico | (P2).
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Biologia: Anfibios.

Biologia: Répteis.

Biologia: Aves.

Biologia: Mamiferos.

Biologia: Sistema Digestorio.

Biologia: Sistema Respiratorio.

Biologia: Sistema Cardiovascular Parte 01.
Biologia: Sistema Cardiovascular Parte 02.
Fisica: Principios Da Optica

Fisica: Espelhos Planos

Fisica: Espelhos Esféricos |

Quimica: Equilibrio I6nico Il - Ka, Kb, Kw E Ki.
Quimica: Produto De Solubilidade — KPS.
Quimica: Hidrolise Salina.

Quimica: Solugdes Tampao.

Biologia: Sistema Linfatico.

Biologia: Sistema Imunolégico

Biologia: Sistema Urinario.

Biologia: Sistema Enddcrino Parte 01.

Biologia: Sistema Enddcrino Parte 02.

Biologia: Sistema Nervoso.

Biologia: Sensorial: Tato, Paladar e Olfato.
Biologia: Sensorial: Visdao e Audicao.

Biologia: Reproducao Assexuada e Sexuada.
Fisica: Refracdo |

Fisica: Refracdo Il

Fisica: Lentes Esféricas |

Fisica: Lentes Esféricas Il

Quimica: Introducao E Propriedades Do Carbono.
Quimica: Tipos De Férmulas, Classificacao Dos Carbonos.
Quimica: Determinacao Das Cadeias Principais.
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Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:

Gametogénese Masculina.

Gametogénese Feminina.

Sistema Reprodutor Masculino.

Reproducdo Feminina, Ciclo Menstrual e Ovariano.
Doencas Sexualmente Transmissiveis.

Introdugao a Embriologia.

Fertilizacao e Embriologia Humana.

Gastrulacao e Neurulagao.

Gastrulagao em Cordados.

Fisica: Optica Fisioldgica |

Fisica: Optica Fisioldgica I

Fisica: Principios Da Eletrostatica E Eletrizagao Por Atrito
Fisica: Eletrizacao Por Contato E Por Inducgao

Quimica: Classificacao Das Cadeias Carbonicas.

Quimica: Compostos Aromaticos E Ressonancia.
Quimica: Nomenclatura Geral Dos Compostos Organicos.

Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
: Tecido Conjuntivo: Frouxo, Denso e Adiposo.
: Tecido Conjuntivo: Cartilaginoso.

Biologia:
Biologia:

Biologia
Biologia

SSEMANA (15

Anexos Embrionarios.
Gémeos.

Tecido Epitelial.

Pele Humana.
Jungdes Celulares.

Tecido Conjuntivo: Osseo e Hematopoiético.
Tecido Conjuntivo: Sanguineo.

Fisica: Forca Eletrostatica

Fisica: Campo Elétrico

Fisica: Potencial Elétrico |

Quimica: Radicais Organicos.
Quimica: Hidrocarbonetos E Petrdleo.
Quimica: Fung¢des Organicas I.
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Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:

Tecido Muscular.

Tecido Nervoso.

Nog¢des de Primeiros Socorros.

Metodologia Cientifica.

Origem da vida: Big Bang, Abiogénese e Biogénese.

Origem da vida: Panspermia, Oparin-Haldane e Metabolismo.
Introducao a Evolugao e Hardy-Weinberg.

Evidéncias da Evolucado: Fésseis, Orgdos vestigiais e Bioguimica.
Evidéncias da Evolugao: Estruturas Homadlogas e Andlogas.

Fisica: Potencial Elétrico Il
Fisica: Trabalho Elétrico

Fisica: Condutores E Isolantes
Quimica: Fungdes Organicas Il.
Quimica: Fungdes Organicas Ill.
Quimica: Fungdes Organicas IV.

SSENANA ()1

Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:
Biologia:

Teoria Evolutiva de Larmack.

Teoria Evolutiva de Darwin.

Teoria Sintética da Evolugao.

Selecdo Natural, Artificial e Sexual.

Epigenética, Neolamarkismo e Pagenese Darwinista.
Equilibrio Pontuado, Saltacionismo e Neutralismo.
Especiacao.

Evolucao Humana.

Fisica: Corrente Elétrica

Fisica: Resistores

Fisica: Poténcia E Energia Elétrica

Quimica: Propriedades Fisicas Dos Compostos Organicos.
Quimica: Acidez E Basicidade Dos Compostos Organicos.
Quimica: Reagdes Organicas | — Adicao.
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Biologia: Introducao a Ecologia.

Biologia: Fatores Abidticos.

Biologia: Cadeia e Teia alimentar.

Biologia: Fluxo nos Ecossistemas.

Biologia: Produtividade ecoldgica.

Biologia: Piramides Ecoldgicas.

Biologia: Relagdes Ecoldgicas Intraespecificas.
Biologia: Relagdes Ecoldgicas Interespecificas Harmonicas.
Fisica: Geradores Elétricos

Fisica: Receptores Elétricos

Fisica: Capacitores

Quimica: Reac¢des Organicas Il — Eliminagao.
Quimica: Reagdes Organicas Il — Substituicao.
Quimica: Reagdes Organicas IV — Oxirreducao.

SSEMANA (2

Biologia: Relagdes Ecoldgicas Interespecificas Desarmonicas.
Biologia: Ciclo da Agua e Carbono.

Biologia: Ciclo do Nitrogénio.

Biologia: Ciclo do Oxigénio, Fdsforo e Enxofre.
Biologia: Dinamica de Populacdes.

Biologia: Sucessao Ecoldgica.

Biologia: Biociclos e Biomas Mundiais.

Biologia: Biomas: Amazonia, Cerrado e Caatinga.
Fisica: Aparelhos De Medida E Ponta De Wheatstone
Fisica: Lei De Kirchoff

Fisica: Imas

Quimica: Isomeria Plana.

Quimica: Isomeria Espacial.

Quimica: Polimeros.
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Biologia: Biomas: Mata atlantica, Zona costeira, Pantanal, Zona de Cocais e Pampas.
Biologia: Problemas Ambientais: Efeito estufa e Camada de ozonio.
Biologia: Problemas Ambientais: Inversao térmica, Biomagnificacao,
Biologia: Eutrofizagao, Petrdleo e Fertilizantes.

Biologia: Problemas Ambientais: Desmatamento, Queimadas,
Industrias e Lixo urbano.

Biologia: Conservacao e Recuperacao de Ecossistemas.

Biologia: Biogeografia, Tecnologias Ambientais e Legislacao Ambiental.
Fisica: Campo Magnético

Fisica: Forca Magnética

Fisica: Inducao Magnética

Quimica: Bioquimica Fundamental.

Quimica: Quimica Ambiental.

Quimica: Energias Quimicas No Cotidiano.
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