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FISICA

Prof. Kennedy Ramos

UNIDADE 1: Movimento Harmonico Simples

Movimento Harmdnico Simples é a parte
da fisica que estuda os movimentos periédicos e
oscilatérios de alguns sistemas fisicos como, por
exemplo, 0 movimento de um relégio de péndulo,
um sistema massa-mola, sistema planetario e
entre outros.

e Relacédo Periodo e Frequéncia

A figura ao lado mostra um movimento
perioddico de um péndulo simples. Esse movimento
leva certo tempo para voltar a se repetir e esse
tempo chamamos de PERIODO(T), ou seja, o
periodo € o tempo necesséario para que ocorra
uma repeticdo do fenémeno.

Outra grandeza que podemos definir é a
FREQUENCIA(f) do movimento, que corresponde
ao numero de vezes que esse movimento se
repete por unidade de tempo.

Reunindo os conceitos de periodo e frequéncia
podemos chegar na seguinte expressao:
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Reunindo os conceitos de periodo e frequéncia
podemos chegar na seguinte expressao:

Unidade no S.I.

Expressao

Periodo(T):
segundos(s)

Frequéncia(f)
: Hertz(Hz)
1Hz=15s"
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e Caracterizacédo do M.H.S.

E todo movimento periddico ou oscilatério.
Movimento periodico: é quando a posicdo, a
velocidade e a aceleracdo, ou seja, estado
cinemético, repetem-se em intervalos de tempos
iguais.

Movimento oscilatério: € quando ocorre

alternancia de sentido, porem na mesma trajetoria
para os dois sentidos.

e Funcdes Horarias

Posicédo ou elongagéo Velocidade no M.H.S.

x = Acos(wt + @) v = —wA sen(wt + ¢q)

Aceleragdo no M.H.S.

a = —w?A cos(wt + @)

Cuidado!

e Energia Mecénica No M.H.S.

Péndulo simples

Onde A é a amplitude
e K uma constante.
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ATIVIDADES PROPOSTAS ]

01. (Unitau) Um corpo de massa m, ligado a
uma mola de constante elastica k, esta
animado de um movimento harménico
simples. Nos pontos em que ocorre a
inversado no sentido do movimento:

a) sdo nulas a velocidade e a aceleracdo

b) sdo nulas a velocidade e a energia
potencial

C) 0 moOdulo da aceleracdo e a energia
potencial sdo maximas

d) a energia cinética € maxima e a energia
potencial € minima

e) a velocidade, em mddulo, e a energia
potencial sdo maximas

02. (Osec) Um movel executa um movimento

harmoénico simples de equacéo

A )
8

X = 8" COoS

ondet é dado em segundos e x em metros.
Apés 2,0 s, a elongacao do movimento é:

a) zero
b) 2,0m
c) 35m
d 57m
e) 8,0m

03. Um oscilador massa-mola, cuja massa é 1
kg, oscila a partir de sua posicdo de
equilibrio. Sabendo que a constante
elastica da mola é 60 N/m, calcule a
velocidade angular e a frequéncia desse
oscilador.

a) 7,7rad/se 1,2 Hz
b) 6,7rad/se 2,2 Hz
c) 57rad/se 3,2Hz
d) 4,7rad/se 4,2 Hz
e) 3,7rad/se 5,2 Hz

04.Um corpo de massa 3 kg esta preso a uma
mola de constante elastica 200 N/m.
Quando ele é deslocado da sua posicao de
equilibrio, passa adeslocar-se, executando
0 movimento harmdnico simples e
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atingindo uma elongacdo maxima na
posicdo 0,5 m. Determine a frequéncia e a
amplitude desse movimento.

a) 6,30 Hz e 0,25m
b) 4,30 Hz e 0,5m
c) 2,30 Hz e 0,25m
d 1,30 Hze 0,5m
e) 0,30 Hz e 0,5m

05. A figura a seguir mostra uma particula P,
em movimento circular uniforme, em um
circulo de raio r, com velocidade angular
constante w, no tempo t = 0. A projecao da
particula no eixo x executa um movimento
tal que a funcdo horaria Vx (t), de sua
velocidade, e expressa por:

a) v, (t) = wr

b) v4(t) = wr cos(wt + @)
C) vx(t) = —wr sen(wt + @)
d) vx(t) = —wrtg(wt + @)
e) v, (t) = —wr

06. O grafico, a seguir, representa a elongagéao
de um objeto, em movimento harménico
simples, em funcao do tempo: O periodo, a
amplitude e a frequéncia angular valem,
respectivamente:
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a) 2s,10m e 2mrad/s.

b) 1s,10cm e 1 rad/s.

c) 4s,20cme /2 radls.
d) 4s,10cm e /4 rad/s.
e) 2s,10 cme 3m/2 rad/s.
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